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4月 5・ 6日 、 日本 シーホ ッパ ー協会
主催 の東 日本選手権大会 が江 ノ島 にて開
催 された。ェ ン トリーは 31艇 とゃゃ さ
み しかったが、北海道 、東北、中部 か ら
の参加 もあ り、材木座 か らは ビック レー
ス 久 々の桜井 、田村選手 をは じめ とす る
ベテ ラン勢、 そ して中堅、若手 とほぼ材
木座オ ール ス ター 13艇 が参加 した (全
日本 出場組中 3艇 の不参加 には問題 あ り)

レースは 2日 目の第 2レ ースは スタ_
卜したが、強風 とうね りで途中 ノー レー
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スとな り、結局、初 日の第 1レ ースのみ
の成立 となった。優勝は坂本選手 (浜名湖 )

とな り、材木座 からは奥山選手 が 5位人
賞 と健闘 した。
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東 日本選手権 を振 り返って

奥 山 誠 人

私 たち材木座 フリー トとしては、海面 も地元 とい うこ
とで頑張 って い くのが当然 なのです が……

この冬、練習不足 ということもあ り、 とくにこれ とい
った 自信 があるわ けではなかった。
しか し折角、浜名湖 か ら トップセ ーラーが来 るとの こと
で、彼 らのセ ー リングを見てや ろうと思 いま した。そ こ
で、かの有名 な鈴木選手 ('85全 日本 1位 )の 1630を マ
ークす ることに した。です か ら第 1レ ーススター ト時は
鈴木艇 のみ しか見て いませ んで した。

上マ ークで は随分オ ーバ ーセ ール して いま した。サィ
ド～下マークまで 1回 ラフィングマ ッチ をしたのみで、
スター トか らそのままフィニ ッシュまで一定 の位置で走
っていま した。結局 5位 に終わ りま した。

2日 目の第 2レ ースは、 うね りもあ り、風速も強 くな
りだ して きま したが、ウォーターベス トをつ けていたの
でハ イクアウ トして フラッ トになると思 いま したので、
最初 よ りもセ ール をやや深 くしバングは逆 にゆるめま し
た。上マ ークまでは坂本選手 に続 き 2位で回航 したので
す が、ベア ウェィ した ときに沈 して しまい、それ か らは
サバ イバルゲ ーム となった訳です が、坂本選手は ロー リ
ングす ることな く、ま して沈 な どす ることもなかったの
です 。 この レースでは沈起 こしの大切 さと強風下での フ
リーの走 り方 を今一度勉強す ることを身 に しみて感 じた
レースで した。
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1湘南 チャンピオンサーキッ ト 第 ■戦

レース海 面
風  速

Ⅸ

STRONG WINI〕 S A IIJI NG(3)

Ed  Baird
福 島  淳

体 重の軽 いセ イラーは 7m程 度 の風で もシー トをゆる
めて艇 をフラ ッ トにしなければな らない。 10～ 121n
の風で風上 にセ イリングす る時 はプーム を トランサムか
ら 9(〕 ～ 1200m外 に出さなければな らない。 この ト
リムは艇 のバ ランス を一定 に保つ事 がで きるので、オ ー
バ ーヒールや失速、パ ンチングの傾向 を減少 させ る事 が
で きる。風 が強 くな リセイル をさ らに出さなければな ら
ない場合 は、艇 の針路 を常 に風 上に向けて お くことはで
きな くなるので、風のシフ トや艇速の変化 に常 に注意 し
て いなければな らない。風の比較的弱 い場所や フラッ ト
な海面では通常 の トリムでセイ リングす る事 がで きるが
プローが来 た り上れ る風 になった時はす ぐにセ イル を出
して艇 をフラ ッ トに保つ ようにす る。
多 くのセ イラーが強風の上 りでもっている悩みは、波

を上 って か ら下 る時 にバ ンチング して しまうことです。
この時、セ イルの風 の流れ、セ ンターボ ー ド、 ラダーの
水の流れは表面 からは くりして失速 しています 。艇 は一
時的 に リーウェ イをお こし、その後でやっ と動 きは じめ
ます 。これ を防 ぐためには波 の頂点 にきた時 にフルハ イ
ク して艇 をフラッ トに し、セイル を少 し出 して波 の裏側
をすべ りお りるようにすればよいで しょう。

最後 に、落 とし気味のセー リングはボ ー トス ピー ドを
増 し、艇 のコン トロール を楽 に保―Jと いう事 を強風セイ
リングの最 中にいつ も思い出 して ほ しい。

多 くのセ イラー }ま 強風でセ ンターボ ー ドを 上げて いる
ようだが、私 は どんな状況でもセンターホ ー ドを一杯 に
おろ Lノ て いる。なぜ な ら、波 をす ばや く乗 り越 えるには
シー トをゆるめればよ く、他 の場合 は少 しでも切 り上 っ
て走 るために一杯 におろ したセ ンターボ ー ドが必要 にな
る。ただ し、 これは私 自身のセイ リングスタイルである。
テ リー・ ニールセ ン (レ ーザーヮール ドチャンピオ ン)や
他 の トップセイラーは強風 の時セ ンターボ ー ドを 2～ 3

ln上 げて い る。 この 2種類 の方法 を試 し、あなた のベ

トなス タ イル を見つ けて も らいたい :

菜 山森 戸 沖
3～ 6m
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「とにか く自艇 を有利 に しなければいけない。スター ト
す る場所、使 う海面 な ど、 レース海面のコンディシ ョン
を注意深 くみていればわ かるはず 。もっ と頭 を使 お う !!

ただ走るだけでは上位 には人れ ませ んよ」No,6375

[湘南チャン ピオンサーキッ ト年間得点方法 ]

各月の Fl戦順位 をオ リンピック得点で加点 して、 5回
戦 以上成立の時は 1回 戦 を捨て レース とす る。 [)NCは 、
その回戦 の最 下位得点 プラス 10点 とす る。コ ミッティ
ーを担 当 (Iri番 制 )し た選 手は 3位 の得点 とす る。

ま

Ⅸ

Ⅸ

ギ

ま

冷
☆☆☆☆☆☆

5月・

☆ 5
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T irn e CuT, (葉 山 )

ンピオンサ ーキッ ト第 2戦 (葉 山 )

―プンレース (ね 1ノ 島 )

☆ 6 月 ☆

材木 座 フ リー トレース  (材 木座 )

"た かがヨッ ト、され どヨッ ト"

楽 しくや ろう、その気 になれば誰でもいつ か らでも楽
しくなれ る、それ がヨッ トだぜ !! ヨッ トの魅力は何 か
とよく間 かれ るけど自分でも分 か らない。ただ何 かがあ
る、そんな気 がす る。その何 かがみえるまではヨッ トを
続 けるだろうね。

ただこの世界 も、優雅 に思 うのは陸で ロマ ンチ ックに
彼女 と共 に眺めて"青 い春"を 語 りあって いるご く一部 の
め ぐまれた人達であって、空想 と現実 のギャ ップはかな
りのものだ。 この陛界 もまた競争社会であって、競争 に

勝たねば充実感 を味わえないだろうね。冒頭で 「楽 しく
や ろう……誰でもいつ か らでも」なんてい とも簡単 に述
べて しまったが、 これはある一定の レベル に達 して始め
て楽 しみがわ かるものなんだ。若 い材本座衆 、浜名湖 に

負 けぬようガ ンバ ロウ。良い手本 が身近 にた くさんいる
ぞ !!今 日は、 レーザー乗 りの走 りに注 目をお くとおも し
ろいかもよ。 きっと参考 になるよ。

ところがだね 、人間って どうゆ うわ けか案外 に怠 け者
が多 くて、速 く走 りたいと思 うだけで、試行錯誤 もせず
取 り組 まない 人が特 に材木座 には多いのだ。なぜ な ら何
も しない方 が楽 だ し苦労 しないですむ か らね。それはも
う昨 目までの 自分 として、今 日か ら積極的 に何 ごとにも

取 り組も う。春 はもうそ こまで来ている。秋 には実 りの

秋 になるようがんばろ う。

我 が材木座の トップセ ーラーは、コーチは不在 だった
tノ 、年 月 をかけて苦労 し、やむ を得ず がんばぶい る間 に

力 がつき、上達 したんだが、彼 のあたまの良さ、実行力
をみていると、人の可能性 は無限だとつ くづ く思 う。彼
は "ジ ャィブ"を 習得す るのに 4年 の月 日を経 た とい う

ttliを 聞いた ことがある。

最初は誰でも遅 いのだ。 自信 をもって艇 にのろう。君

湘南チャンピオンサーキッ ト第 3戦 (葉 山 )
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2年 前は村木 さんの ところで Y15に 乗 ってぃま した。
1年 前はシーマ ーチンに乗 って ぃま した。そ して、ぃっ
ダ
'ま

にかシーホ ッパ ーに乗 って ぃます。 5年後 には クル
ーザ ーに来 ル〕たいなあ～、なんで思 いなが ら材木座沖 を
セ …リングす る毎 日曜 日です 。

ホ ッパ ーに乗 るまでは、ディンギーなんて夏 だけのス
ポ ーツと思 っていま した。でも、いったん冬の風 を味わ
うと (な えノといつても 2月 23日 の静 岡遠征)夏 の風 は

19モ F夫 ぼふ 凛含91栞 螢 讐ふむ雰ξ じも
¨
え護薯彗量

高です 。
住居 も 4月 に Iま 、横浜 (liッ 境 )に り|っ 越す予定です。
セールNo,5898 水色のデ ッキのホ ッパ ー Tで す。
これ か Iヽ もよろ しくお願 い します 。 !!冷
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☆☆峰 岸  美

このたび材木座 フ リー トに参加 させて ぃただ く
りま した峰岸美… と中 します。
私 は現在 27才 (A型 、題味・ スキー、

(畑 は多い)東 京都下の武蔵村山市 に住み、
に勤務 してお ります。

一☆ ☆

ことにな

汁

野球 )海 のない
国分寺の会社

の 「明 日
た。その
江 ノ島 か
が強 いき

私 がヨッ トを始めたきっかけは、
ヨッ トに乗せ てやるぞ」の一言 か ら
[1は 風も強 くな く、天気は最高、 そ
ら聞 こえてきた加 山雄三 の音楽 を耳
つかけとな りま した。

汁

沖

(2

去年 はもっぱ らカー トップで湖でセ ー リングを楽 しん
でいま t′ た。 (海 でセ ーリング したぃ と思 いつ■)材 木座
の交通混雑はカー トップにはむず か しぃ)し か し今年 は
雄大な海でセ ー リングを満喫 したい と思 います。

みな さまにはいろいるとご迷惑 をおかけす ると思 いま
す が何卒 よろ しくお願 い します。セールNo,5■ 26

☆☆☆☆

の トップセ ー ラ ーの座 も近 いぞ 。 [No,8990]
L

☆

次 号は 5月 終わ り頃 発行の予定です。
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S o m e T irrle CUP
材木座 F l・ 2・ 3位独 占

5月 5日 、業 山沖 にて S o m erI｀ i II e CUPが 開
催 された。シ ーホ ッパ ーのエ ン トリーは 30艇 前後で、
材木座 か らは田村 、高橋 (臣 )、 奥 山、小林 、高橋 (巳 )、

運沼、橋本 、設楽、中嶋、峰岸、杉浦 の計 11艇 が出場 し
た。当 日は東 の風 が 4～ 7mと コンディシ ョンに恵 まれ
2レ ースが成立 し、各選手 ゴールデ ンウィーク最終 日を
大いに楽 t′ んだ。

レース成績 は、 1-1の 橋本選手 が優勝、 2位 には、
2-3と 久 々に安定 したスコアで まとめた蓮沼選手 、 3
位 は 4-2で 高橋選手 とな り、材木座 が上位 3艇 を独 占
tノ た oま た、ベ ス ト10に も材木座 が 8艇入 り、材木座
Fの レベルの高 さを見せつ けた大会 となった。
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湘 南チャンピオンサ ーキッ ト 第 2戦

レー ス海面 :葉 山森 戸沖
風 速  : 2～ 5m

(` 86.5. 11)

日本 シ ホ ッパー協会

7月 のフリ ト レ ス につ いて

同時は現在未定 となって います が、 この フリー トレー
スには 日本 ヨッ ト協会、強化部長の松 田菊雄氏 が本部船
に乗船 します 。 これは材木座 フリー ト強化策第 1弾 とし
て、 当 フリー ト相談役 の高木氏 が松 田氏 に交渉 して話 が
まとま りま した。松 田氏 には レース終 了後 、色 々なア ド
バ イス を していただ くつも りでいます ので大 いに意義 の
ある レースとなると思 います 。又、現在 2～ 3人 で運営
す るレー スめベス トな帆走指示書 を作成 していただいて
います 。

お 知 ら せ
ら月 吊日、サ ーキッ ト第 3戦終 了後、 `86年 材木座

フリー ト総会 を開催 いた します 。500円 ぐらいの会費で
食事 を しなが ら行ないたい と思 います 。また同時 に新加
人選 手の歓迎会 も兼ねたい と思 っています 。ギソウ解除
後 、な るべ く早 く海 月荘 に集合 して下 さい。

STRC~pNG WINI)SAll“ ING(4)

上 マ ー ク に て  [1]
by  Ed  Baird
訳 福島 淳

[:マ ークを回航 しダ ウンウイン ドのセイ リングをは じ
める時、 リーチ ングのボー トス ピー ドの為 にブームバ ン
グをゆるめる必要 があ ります 。

強風 の風 L航でブームバ ングをゆるめる事はむず か し
そ うです が、簡 単にで きるこつ があ ります 。

まず メインシー トをしっか り引き艇 を風上 に立てて艇
を失速 させ ます 。そ して片手で メインシー トとティラー
を持 ち、体 を前方 に倒 しバ ング を一気 にはず します 。そ
してバ ングをセイル がちょうど トリムす る所 までゆるめ
た後でバ ングをク リー トします 。

これで上 マ ークを回航す る準備 ができま した。
Lマ ークの回航 が終わ リリーチ ングの レグがは じま り

ま した。艇 :ま 最高 のス ピー ドを得 ようとしています 。 こ
の時 が力ニンガムをゆるめセ ン ターボ ー ドを上げ るチャ
ンスです 。

強風 の時、上マ ークに到着す る前 にセ ンターボ ー ドを
上げる事 はよ くない事です 。

上 マークを回航 した後 に しなければな らない最 も重要
な事はボ ー トスピー ドを得 る事です 。

力ニンガム とセンターボ ー ドの トリムは、軽風の時 と
比べ それ程重要ではあ りませ ん。

ブ ームバ ングをゆるめる事 は、セイルの トップをツイ
ス トさせ リグのパ ワーを適度 に減少 させ、セイルの 卜゛
プ を効果的 に トリムさせ る作用 があ ります 。

6・ 7月 の レ ススケジュール

日 湘南チ ャン ピオンサ ーキッ ト第 3戦  (葉 山 )

日 材木座 フリー トレース (材木座 )

☆ 7 J]☆

13日  湘南チャ ンピオンサーキッ ト第 4戦  (葉 山 )

?  材木座 フ リー トレース (材木座 )

ｔｉ
ｌ
・

` }く
△

No “

，
１

，
■

Ｆ 順 位 得 点 順 位 得 点 得 点 順 位
2800 材 ② 3。 0 Ｄ

／
ｆ
ヽ 3.0 6.0 1

橋 本 6375 材 4 8.0 (D 0.0 8.0 2
目黒 Laser 材 G 5.7 (3 5。 7 ll.4

一３

設 楽 1781 材 の 0.0 (う 11.7 11.7 4
田 村 8154 材 8 14.0 4 3.0 22.0 5
蓮 沼 3990 材 5 10.0 7 13.0 23.0 6
西 7324 材 7 13.0 一わ 10。 0 23.0 ”

′

宙 腱 【〕605 一湿 6 11.7 9 15.0 26.7 8
5898 材 9 15.0 8 14.0 29.0 9

岡 崎 8586 葉 10 16.0 10 1 6 。 () 32.0 10
村 岡 8967 一起 11 17。 0 12 18.0 35.0 11
桜 井 7094 材 13 19.0 11 17.0 36.0 12
井 [1 8633 材 12 18.0 14 20。 0 38.0 13
中嶋 7609 材 14 20。 0 13 19。 0 39。 0 14

155126 本オ 15 21 . () 15 21。 0 42.0
111 り|| 9080 葉 16 22.0 16 22.0 44.0 16
高 木 1401 材 COM COM Ｑ

ψ

飯 田 7735 材 COH COM 3
福 島 3380 COH COM ２

，
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ウインドシフトのナ臨設
[ウ イ ン ドシ フ 卜の戦 略 的 価 値 ]

by  l)ave ['erry 田 俊  男

とは、 ヨ ッ トレース
ト磯ひ とつ といえ る。
な、次 の 2つ の状態
ひ とつ は、風 がバ ウ
とは逆 にス ター ン寄
あ る。おち る風 の中
と、風下 前方 の艇 が
ことだ が、 この時、
トク して いるのだ ろ
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にな るだ ろ
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て は な らない
が並 んでセ ー

風下 の艇 が一体 どの くらいの距離 を
うか。

Fig 4:こ れは私には、最も関心のある図表である。コー
ス上で考えられるすべての位置での、 2艇間の距離に対し
て得失の割合を示 している. 2艇が風に対 して同じ高さに

ある時が、シフ トの際の得失の害1合が大きいのに注目 (Fl
g4-1)一―簡単に言うと、スター トしてすぐの上 リレグ

がこのようになる.ま た■ i母 4‐ 2で は、上れる風によりBが
得する害1合の方が、落ちる風でAが得する割合よりも大き
いことに注目 ! Fig 4-3も おもしろい.Bが Aの完全に

風下にいる時、Bは風がとっちにシフ トしても得をする。

(どのケースもタッキング アングルは90.と する)
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に風に対 して同じ高さに位置するとき、おち

る風にシフトすると、Aが 、両艇間の距離に対 し

て左の表の割合で、距離をかせぐ`上れる風にシ

フトすると、Bが距離をかせぐ。
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4 4:2艇がお互いの真機に筆暉しているケースでは、Aは上

れる風のときEE離 を得、おちる風にシフ トすると Bが 距■を

かせぐ.
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ドシフ トを戦術的に利用す るための鍵は、 レー
、 どの地点 においても、風 がどうなるかとい う
ある程度正確 に予知で きるかどうかにある。
卜前は、絶 えず艇内で立ち上 が り、 どんな風 が
で吹いて くるのかを、見ておかねばな らない。
が水 面から高 いほ ど、風 は見やす くなる
艇の ことばか り考 えていてはダメだ。常

。 レー

に周 囲
の そ ば

、空 、
0

か

ン

ピ

☆ レー ス

ζゞSTRONG

月 号 予
り 1ヴ ル ト
リIND Slll,ING

に気 を配 り、いつでも考えるようにす る。マーク
の運営船 の旗 、遠 くをセーリング しているヨッ ト
水面、そ tノ て他の レース艇 に注意 を払 うのである

み じめな成績 の言い訳 を、ボ ー トのス ピー ドと
ウ品に求 め る人 が増 えているこの頃だが、 ウイ
トの持つび っ くりす るほ どの重要性 を頭の中に
と叩 き込 んで も らい た い。
さて 、 これで ウイ ン ドシ フ

るかが、お分 か りいただけた と思 う。経験 と勉強
重ねて行 けば、その風 をいかに有効 に利用で きる
覚的 に判断で きるようにな る。そうなって初 めて
ン ドシ フ トを戦術的 に使 う楽 しさと
好成績 を得 ることがで きるのである
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………編集部
………福島 淳
………森 口恭司

中嶋英晴
杉浦 衡

………岡田信幸
………高橋俊 [:
………小林正幸

高橋俊 巳
設楽孝芳

同時 に レースでの 原稿は 6月 15日 頃 まで に よろ しくヽ
　
　
　
０

海 とレ スと私 と

今年は材木座 も新 しいメンバ ーが増 え レースもまたお
も しろ
は楽 し
で楽 し

まず天気 は良い方 が良い (冬 の雨降 を考 えて くれ )、 眠
いのはいけない (ハ イクアウ トがっ らい )、 成績 は良い方
が良い (不 用な出費は避 けなければな らない不振 :ま お金
がかかる時 がある )、 又賞品や弁 当は豪華 なのが良い、
エ ン トリーフィーに較べて得 を Lノ た と思わせて くれ るこ
とが大切だ。そ して帰 る頃 になると風も弱 まるのがスバ
ラシイ、 レースの後 のんび りとセー リング して帰 って来
るのがなん ともいえない。

夏の夕 目にシル エ ッ トになったホ ッパ ーが水 平線 にゆ
れている、 どんなセー
い、詩人の夢 を自らこ
ら江 ノ島 をUじ めニハ イ
そんな景色 が私 は好 き

か とア ップで考 えて はぃ けな

― ス

は 、

味わ
よう

はるか遠 くか
ングしている。

風 向の変化 を理解 し、予知す るこ
で は、最 も知的、かつ重要なポィン

まず 、風 のシ フ トの説明 に不可欠
を理解 しておかなければな らない。
寄 りにシ フ トす るおち る風 と、それ
りにシフ トす る上れ る風の 2種類で
に 2艇 のヨッ トがつっ込 んだ とす る
トクをす ることは誰でも知 って いる

4 2:一方の艇が、もう一方の艇の真後ろに位置するケース.

おちる風にシフトすると、Aが距離をかせぎ、上れる風にシフ
トすると、Bが距離を得る

4-3ι 一方の艇が、もう一方の艇の完全な風下に入っているケ

ース このとき、風がどちらにシフトしても、Bが距離
をかせぐ !
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ご86 日本 シ ホ ッパー協会

1年 前の私 は、材木座で一番遅 いSai lorで あった。そ
の頃の私 は、何 も考 えず (ほ とん ど全 く何 も考 えていな
かった )た だ、マークに向かってsailingし ているだけで
あった。

そんな私 が、今 よ り少 しでも速 くなるために最初 に考
えた ことは、 sai lの 形 を作 り出す 3本 のシー ト(プームバ
ング・ 力ニンガム・ アウ トホ ール )の 意味である。 これ
らをどの様 にす れば、Sailの 形 は どの様 にな り、 どの様
な力 (揚 力 )が発生す るかとい うことで ある。そ して、 こ
の 3本 のシー トの意味 を自分 な りに考 え、その 日のコン
デイシヨンに合 ったチューニングをす ることであった。

自分な りのチ ューニングがで きた ら、次 に、常 にSail
の持つPowerを 最大限 に得 られ るように、細心 の注意 を
払 って (常 にSai lを 見て )Sailingす ることであった。た
ったこれだ けで私 の艇 のすべ りは変わった。今 まで ビリ
しか走れなかった私 が、気 がつ くと中位 に位置す るよう
になっていたのである。そ して この時、 トップ との艇速
の違 いは、それほ ど大 きいものではな くなっていた。

なぜ、艇速 に違 いはないのに負 けるのか ? ここで私
が考 えた ことは風 のシ フ トである。先月 号の フリー トニ
ュースにも出ていたが、風のシ フ トによ り、いままで
evonの 位置 にいた 2艇は、一瞬の うちに先行艇 と後続艇
に分 かれて しまうのである。 この現象 を利用 して レース
でのタクティ クスを考 え、常 に自分 を有利 な位置 に持 っ
てい くことによって、私 の艇 は、やっ と走 りだ したので
ある。

しか し結局、速 くな るためには "習 うよ り慣れ ろ"と
い う諺 があるように乗 り込む ことが一番 の近道 だ と思 い
ます 。乗 り込 めば、 自然 と艇・ 風・ 海・ レースの ことが
わ かって くるものです 。それ らの ことがわ かった時、気
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氏 名 No コ
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Ｆ 順 位 得 点 順 位 得 点 得 点 順 位
設 楽 1781 材 t2D 3.0 5 10.0 13.0 １

■

蓮 沼 8990 材 5 10.0 ② 3.0 13.0 2
宮 腰 9605 一運 12 18。 0 ① 0。 0 18.0 3
奥 山 2800 材 ③ 5.7 7 13.0 18.7 4
杉 浦 9821 本オ 8 14.0 ③ 5.7 19。 7 5
西 7324 材 7 ]3.0 4 8。 0 21.0 6

飯 田 7735 材 6 11.7 6 11.7 23.4 7
田 市 8154 ソ 4 8.0 ■ 2 18.0 26.0 8
森 口 9454 材 ① 0.0 RET 28。 0 28。 0 9
F■l崎 8567 葉 10 16.0 8 14。 0 30。 0 10
三 島 5898 材 14 20.0 9 15。 0 35.0 11
井 村 9181 華 11 17_0 13 19_0 36_0 12
高 橋 9021 材 13 19.0 14 20.0 39.0 13
峰 岸 5126 材 17 23.0 11 17.0 40。 0 14

9586 葉 9 15.0 DNF 28。 0 43.0 15
中 嶋 7609 材 15 21.0 ■ 6 22.0 43.0 16
′|、 林 8119 材 DNS 28_0 10 16.0 44.0 17
清 水 2214 葉 16 22.0 17 23.0 45。 0 18
桜 井 7094 材 DNS 28.0 15 21.0 49.0 19

2320 一世 18 24.0 RET 28。 0 52。 0 20
清 水 3428 葉 19 25.0 DNF 28.0 53.0 21
橋 本 6375 材 COH COH 3
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材本座杯争奪 第 1戦
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STRONG WIND SAILING(5)

by  Ed  Baird
訳 福島 淳

*上 マ ークにて [2]*
強 風 下、 プ ームバ ングをゆ るめて プーム を少 し持 ち上

げ る事 lま 良 いセ ッテ ィングです 。
なぜ な らプ ローや波 のため にオ ーバ ー ヒールす る とブ

ーム が海面 をた たいてす ぐ沈 を して しま うか らです 。
また、 ブームバ ン グをゆ るめ る とセ イル の リーチ がゆ

るみパ ワーダ ウンす るため に艇 の コ ン トロール が容 易 に
な るか らです 。

ジャイプマ ークではプームを少 し持ち上げることによ
り、ジャイプの最中に頭や肩や肘 にブームバ ンチ を受 け
る事 を防 ぐ事 ができます。

キ乗艇位置 奉

10m以 上の強風下 でバ ンピングや ロッキングなので
艇 を加速 させ ようとす る事はあま り意味のない事です。

最も大切な事は、艇 を常 にプ レーニング状態 に保つ為
に波 に乗れ る用なコースにステ ア リングす る事です 。

乗艇位置はア ップウイン ドの トリムと全 く同 じように
バ ウが波 につ っ込 まない程度 にスターン トリムに しなけ
ればな らない。

しか しダウンウイン ドでは、艇 が同 じアングルで波の
中を進んでいた としても、あなたの体は実際にはもっと

艇の後の方 にあるで しょう。

フリー ト総会
6チ 18日 、サ ーキッ ト第 3戦終了後 '86年 材木座 フ

リー ト総会 が開催 された。まず 、桜井 キャプテ ンよ り関
東支部総会 の報告 があ り、次いで話 し合 いの結果、計測
員な どが決定 された。

1〕 関東支部総会報告r■
①今年の関東選手権は、シーホ ッパ ークラ

スは別の 日に開催す る方針で、 7月 20
ずれかにな る予定で ある。

② クラスル ールは近 日中に郵送 される。
③新 クラスルールの適用 日付は未定。
① 8月 2・ 3日 に ミッドサマ ー レガ ッタを開催す る。
2〕 フリー ト代表計測員は小林 (正 )・ 高橋 (巳 )選 手 に決定
3)レ ース運営器材の管理責任者は設楽選手 に決定
4〕 来年度の フリー トキャプテンは、来年全 日本 の関東

開催 が予定 されているため、実績のある桜井選手の
留任で決定 。
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葉山 Fか ら見た材本座 F

今回外 か ら見た材木座 フリー トという題で私に書 いて
も らえ́ないだろうか ?と いう依頼 が材木座 フリー トから
あったので頭 に浮 かんだ ことをい くつ か書 かせていただ
きます。

現在、材木座 ツリー トのキャプテンは桜井 さんなので
す が、材本座 フ リー トのみなさんで支えている力が多大
にあると思 います。もちろん桜井 さん自身も頑張 ってい
る訳なのです が !

1〕 レースの練習 がとても活発 に行なわれている。た と
えそれが 2～ 3艇であってもマークを必ず打って どのよ
うにしたな らばスター ト位置 が良い場所なのか ?そ れ と
籠|じ ようにサイ ド・ 風下 も個人 々で考えなが ら
2)レ ース後 の反省会・ 批評会 (何 人位集 まるのかわ か
りませんが ?)
3〕 できるかぎ りいろいろなイベ ン ト・ レースに参加す
る。これは一部の人なのかも知れませんが ?
4〕 フリー トニュースによ りいろいろ勉強で きる。
5〕 新人の加入 によ りいっそうフリー トの活性化 が出来
て い る 。

6〕 艇の置場 があち こちなのです が連絡網 が出来ている。
それ と海月荘 という、みなさんの集 まる場所 があると

しTう こと。

以上、頭 に浮 かんだ ことを書 いて見 ま した。まだまだあ
ると思います が気がつ かな くです みませ ん。

いつも材木座 フリー トのみなさんには御 世話 になって
います。御不満 な ことが多 々あると思います が、 どうぞ
よろしくお願 い致 します 。

ツ 語 解 説

葉 山
「

キヤプテ ン
岡 田 信 幸

PMS (PFe■ature StaFt)
PF・ ematureと は 早 漏 の事 で あ る。

本番〔レース)の 前に自分だけイ
つ ま りPMSと は
ッテ しまう事であ る。

ハ イ クア ウ ト

村木氏 曰 く、ハ イ クア ウ トはtorching(火 あぶ りの刑 )

の苦 しみである。が、強風 の レースで下 マ ークを回 り
クローズの レグになった時ほ どホ ッとす る事はない。

力ニンガム
カニ ンガムの役 目については ヨ ッ ト雑誌 な どで詳 しく
書 かれてい るが、 シーホ ッパ ーで最 も重要 な役割 は、
完沈 した時マ ス トが海中に落 ちないようにマス トとハ
ル を結ぶ ヒモである。

チ _■ ―_ン グ
いつも レースに勝てない人 が言い訳 につ かう。「 ドラ
フ トが深す ぎてサ、上 り角が悪 くてネ…」な どと言 う。

ハ ーケ ン
ホ ッパ ーセイ ラーで唯一のプ ラン ド品。中船 のプ ロッ
クを使 っているとビギナ ーと思われ る。

出艇前 の ウォームア
に使 う器具 。

又 は ウェイ トトレーニング

[解説 :海 月荘の管理人 ]

703月 の レー人スケジュール

月☆

日 湘南 チャ ン ピオ ンサ ー キ ッ ト第 4戦  (葉 山 )

※松 田氏 (日 本 ヨッ ト協 会 )運 営船 に乗船

)関  東 選  手 権  (未定 )

月 ☆

夕 (河 口湖 )

ッ ト第 5戦  (葉山 )

☆ 7

1

(20

☆ 8

2・
1

Ｈ

１１

３

０

ミッ ド・

湘南チ ャ

サ マ ー・ レガ
ン ピオ ンサ ー

次号 は 7月 終わ り頃、発行 の予定です 。



Summer

7月 27日 、 1月 東支部主催 の関東選手権湘南大会 が
三戸浜にて開催 された。シーホ ッパ ー級のエ ン トリー

は 39艇 で材木座 Fか らは桜井 、橋本、奥 山、三島、

森 日、杉浦 、小林 (正 )、 高橋 (巳 )、 佐藤 の 9選手 が出

場 した。

第 1レ ーースは微風 ドスター ト。第 1上マ ークを トッ
プロ航 した橋本選 手が後続 を大 き く離 してダン トツで
フィニッシ ■。杉浦選 手 4位 、小林 (正 )選 手 8位 も上

位入賞の期待 を残 した。

第 2レ ー ス、やや風 が吹 きだ tノ 4m前 後でスター ト。

第 1レ ース同様、橋本選手 がスター トか ら飛び出 し各
マ ークを トップ lrtl tt Lノ て フイニ ツシュ。 しかし、他 の

材木座勢 は三島選手 が 7位 に人ったもの、杉浦、小林

両選手 とも スコア をくず し_L位 人賞 をのが した。

総合では 1-1の 橋本選手 が初優勝 を決 め、全 [1本

北海道大会 の招待選手 となった。

日本シーホ ツパー協会

れ

＼
、

、

関東選手権に出場 して

今年は狙 って いま した。勝つ 自信もあ りま した。

こんな感 じで臨 んだ今年 の関東選手権で したが、やは

り「勝つんだ」 と強 い信念 を持てた ことが今 回の レー

スで勝てた第 1の 勝因だったような気 が します 。

さて、 レースを振 り返ってみ ます と、第 lRの 微風

は正直言 って とてもヤパ ク、 とにか くスター ト前 5分
とスター ト後 5分 の 10分間 に100%の 集中力 を出 して、

で きるだけ早 くレーjス フリートの混戦 か ら抜 け出す 。第

lRは この 10分 間で順位 が決 まったような気 が します 。

第 2Rは 風 が吹いて きま したので、 自分 自身の走 り

をすればなんとかなると思 い、後は大 きな ミスだけは

しないように注意 して走 りま した。

1-1と パ ーフェク トな レース展開 がで き、大いに

満足 しています 。

今口|の 大会は、河 口湖、野比、三戸浜
「

と今 まで あ

ま り対戦 した ことのない選手 のエン トリーが多 く、 と

ても新鮮味のある大会 とな りま したが、特 に三戸浜 I「

の大竹、坂野、難波選手は、今後、材木座の強敵 にな

るような印象 を強 く持 ちま した。

重本橋
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レ ガ

8月 2・ 3日 、第 4 FHlデ ィンギージャンポ リーが河 口
湖で開催 された。エン トリーはシーホ ッパ ー級 が 35艇
前後で他 のクラスを含 めると 70艇 位 が河 口湖 に集結 した。
材木座 フリー トか らは蓮沼、橋本 、森 日、井上 .峰岸 、
中嶋の 6選手 が参加 した。

2[1の トライアル レースでは、朝一番 に会場入 り Lノ て
いた森 口選手 が優勝 を決 め、本チャン レースでは材木座
で上位独 占か と思われたのであるが…………

夕方か らは会場 をフラ ミンゴに変 えバ ーベ キューパ ーテ
イ ーが開かれ、 ビンゴゲ ーム、花火大会、ジャズダンス
シ ョーな ど大騒 ぎであった。

さて、 3日 の本チャン レースであるが、第 1レ ースは
橋本 上位、森 口 3位 、蓮沼 5位 と好調であった材木座勢
も、第 2レ ースでは橋本 4位以外全員 スコア をくず し、
結局、総合 6位 以内人賞は橋本 (2位 )だ けとなって しまった

閉会式ではまた しても大抽選会 があ り、峰岸選 Fが
高級 6 mmシ ー ト200M、 森 口選手 がショートパ ンツ、橋本
選手 がとうも るこし,10本 とくじ運 の悪 い材木座 としては
まず まずの成果 であった。

今回のジャンボ リーも昨年 同様風 に恵 まれ、最高 の

1 

魚lmlller vaccn t i_onと な っ た 。

コマ

☆昼 の部 ☆

元気 いっぱいの材木座軍団 と長浜
「

Л
t

いざ出陣、
の赫木選 手

参加者 一同がア ッと驚 いた△× ショーな らぬ

ジャズダンス、シヨー。井 L選 手は最後 まで熱

心 にステ ージ最 前列で 見ていま した。

地元女 ←人生 のアルバ イ ト嬢 を囲んで。蓮沼

選手 がひつ こく電 話番号 を聞いてい ま した。

T~

食べ放題、飲み放題 のバ ーベ キューパ ーテ イー

峰岸選手 の食欲 がす ば らしかったです 。

ノ́

レース後 、ガ ック リの材木座軍団
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氏 名 No FIJ 順位 得点 順 位 得 点 得 点 順 位

橋 本 6375 ン (D 0。 0 0.0 ■
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三 レ
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|

~~ Jヽ

(a 3.0 3.0 2
奥 LIJ 2800 ③ 5.7 5.7 3
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井 上 8633 材 6 11.7
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１

１ .7 6

中 嶋 7609 7 13.0 13.0 7
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湘 南チャンピオ ンサ ーキ ッ ト 第 4戦

レース海面 :葉 山森戸沖
風 速 : 4～ 6 Πl

('

STRON(l WINI〕 SA I IJI NG(6)

by  Ed  Bai rd
訳 福島 淳

☆ジャ イプマ ークにて☆

多 くのセイ ラーがジャイプマ ークで犯す ミスは、ジャ
イプの事 を考 えす ぎた り神経質 になって しまうことです 。

ジャイブでは次の 2点 だけを考 えてほ ヒ′い。
まず第 1に 、ボ ー トスピー ドが最高 の時 にジャイプ を

す る。サ ーフィング状態でのジャイプはボ ー トスピー ド
に比べてセ イル が受 ける風圧 が少 な くなるので効果的です 。

第 2に 、今 がジャ イプのチ ャンスだ としっか り思 い込
んで ください。決 して ビビッた りしてはいけませ ん。

ジャイプの タイ ミングになった ら、 まずボ ー トを鋭 く

風 下にターンさせ ます 。そ してセイル が返 るの を待 ちデ

ッ トランのコースにな るようにテ イラーを戻 します 。

その時、航路 は S字型 を描 いて いるはずです 。 これは、

ジャイプの開始 か ら終了までボ ー トをフラッ トに保つ事

を助 けます 。

多 くのセ イラーはボ ー トのターンが遅す ぎます 。

ターンが遅す ぎるためにセイルは風圧 のために返 らない、

t′ か し彼等 は新 しい風上サ イ ド(ジ ヤイプが完 了して い

ないので実 は風 下サ イ ド)|こ 動 きは じめている。ボ ー トは

ヒール しジヤイプ開始前 と同 じタックでプ ローチングし

て しまう。

今、彼等 は 2つ の問題 を持 っている。彼等 は沈 を して

いて沈起 しをしなければな らない。そ して沈起 しを tノ た

後で再びジャ イプをしなければな らない。彼等は最悪 の

事態 をいつまで も繰 り返す のです 。

も しボ ー トを鋭 くターンさせ確実 にセイル を返す 事が

で きればジャ イブ開始前 と同 じタックで沈 をす る最悪の

事態 を防 ぐ事 がで きるのです 。た とえそ こで沈 をした と

しても沈起 しさえすればあなたは下マ ークヘ向 うコース

にいるはずです。

9 10月 の レーススケジュール
(3 月 )

24[i
☆ 9 月 ☆

13-15日
28日

関東選手権 北関東大会

0)

湘南 チ ャ ン ピオ ンサ ー キッ ト

材木 座 フ リー トレース

く帆 走 指 示 書〉

4.競 技者への通告及び指示
運営艇 に号笛 2発 と共に L旗 を掲げな。この場合
各艇は 自己の責任 において声 の届 く範囲内にこな
ければな らない。

.中 告
5-1ス ター ト信号前 にスター ト運営艇 の スターンを

スターボ ー ドで帆走 し、セール Noの 確認 を受 けな
ければな らない。

5… 2リ タイア l′ た艇 は運営艇 又は陸上本部 に国頭で 申
告 しなければな らない。

. マ …ク
7-2マ ークが移動又は紛失 した場合、 M旗 を掲げた運

営艇で これ を代替す る。
.ス ター ト
8-1予告信号  10分前  クラス旗掲揚  号笛 l発

準備信号  5分 前   P 旗掲揚 号笛 1発
スタ ー ト クラス・ P旗降 下 号笛 1発

8-2ス ター トを延期す る時は回答旗 を掲揚す る。予 告

イ言号は号笛 1発 と共 に回答旗 が降下 した 1分後 に

発せ られ る。
〔). 1リ コ‐―リレ

リコール艇 がある場合 は X旗 を掲揚 し号笛 1発 を

発す る。
10.ゼ ネラル リコール

ゼネ ラル リコールの場合 は第 1代表旗 を掲揚 し号

簡 2発 を発す る。新たな準備信号 は号笛 1_発 と共
に第 1代表旗 が降下 した 1分後 に発せ られ る。

12.コ ースの短縮
J― スの短縮 はマ ーク付近 の運営艇 に S旗 を掲揚
lノ 号笛 2発 を発す る。

lxこ こでは重要な項 目だけ載せ ることに します 。全文

の帆走指示書は海 月荘 にあ ります 。新加入の選手は

熟読 して ください。

NO.6362

☆☆中 嶋 英 晴☆☆

この度、シーホ ッパ ー材木座 フリー トに参加 させて頂
きました中嶋 と申します。ョッ ト歴 としては、 4年 前か
ら森戸海岸で会社のヨッ ト部で Y-15を 足 かけ 3年 やっ
ていましたがたぃ して うまくあ りません。

こittIII』 :,きI;彙
言易:奮七達ぶ「卜輩僚L

:― Ⅱを自分 のものに したぃ
と思 い、 この度、皆様 のお仲間 に加 えさせて頂 きま した。

今年 はできるだけ多 くの練習や レースに参加 させて頂
き、早 く皆様 と対等 にお相手 して頂 ける様 に頑張 りたい
と思っています 。 どうぞ ょろ しくお願 い致 します 。

No.7609

学生時代は470セ イラニ

☆☆佐 藤 公 孝☆☆

川崎市に住む、およ しになって新米 Teacherで す。
あ こがれの材木座の海ですば らしいフリー トハ ウスにこ
れて とてもHappyです。
ホ ッパ ーに乗った以上、 ミーハーではな く一生懸命や り
ます。
Vachtは 実 にIJlず か しいスポーツです が、 自然相手 にたの
しかlifeを したいものです 。
みなさんよろし～ くおねがい します 。

"海 は広 いな大 きいな いってみたいな全 日本 "

全  日

湘南 チ ャ
本 選 手 権
ンピオンサーキッ

ツキ

ト
一サ

ツ

ン・Ｌ丁月　ヽ
ヽヽ

ピン

サ

ヤチ
南

南湘
湘

(霞 ケ浦 )

(洞爺湖 )

卜第 6戦

卜最終戦
(材 木座 )

(葉 山 )

(業 山 )

☆ 10

1
り1☆
}l

２

つ

・

田 村 選 手 仙 台 ヘ

田村選手 が仙台転勤のため材木座 を離れることにな り
ま した。艇は 自宅保管 ということで、東京 に帰った時は
Fi・ び材木座で活躍 して くれることを約束 して くれました。 新 クラスル ール海月荘 にあ ります .



1設楽。1-1で 北関東 を制す
8月 24日 、関東選 手権北関東大会 が霞ケ浦で行 なわ

れた。シーホ ッパ ーのエ ン トリーは 29艇 で、材木座 か
らは、蓮沼、橋本、三島、井 上、森 日、杉浦、設楽 、 日
黒 の 8選 手が出場、設楽選手 が 1-1の パ ーフェ ク ト優
勝 を決 め、また 上位 も材木座 Fで 独 占 した。

日本 シーホ ッパ ー協会

湘 南チャンピオ ンサ ーキッ ト 第 5戦 (3/10)

材木座沖
3～ 5m
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設楽  1位   橋本  3位   蓮沼  4位

杉浦  5位   日黒  7位   森 回 8位
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材 全 日本選手団

●
口

，
１

●レ

☆橋
☆杉
☆小
☆設
☆ 日
☆高

※

本  重
浦   衡
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楽  孝
黒  裕
橋  俊

目黒選手 は

一 ☆ (関 東選手権湘南大会  1位 )

☆  (関東選手権湘南大会  7位 )

幸☆ (関東選手権湘 南大会  9位 )

芳☆ (関 東選手権北関東大会  1位 )

之☆  (関 東選手権北関東 大会  7位 )

巳☆  (フ リー トキャプテ ン推薦 )

レーザ ー材木座 Fか らの補強選手

1今 年 の全 日本 メンバ ーは、約 1名 を除 くと平均年齢 が
123才 と若手 中心 の メンバ ー構成 とな りま した。

全 員、笑顔で材木座 に帰れ るようにがんばろう !
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ヽ
却 3 5。 7 1 () . () 8.7 16.7

2 橋  本 6375 材
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■ (). () 2 3.0 COm 5。 7 1 0。 0 〔〕 瑠 8.5 20.4
０

， 譜 薬 1781 材 〔; 5。 7 4 東 1 () . ()
↓
ん 〔〕 。 () 2 3.0 11.7 19.7

4 蓮 沼 8990 材 4 8.0 6 Tl■4【 2 3.0 4 3.0 COm 5.7 24.7 36.4
5 飯 田 7735 材 7 13.0 COm 5.7 ７

′ 1 (〕  。 () 9 15。 0 10 〕輌 46.7 62.7
‘
Ｋ 二塁 5898

立 __

6 11.7 9 15.0 1 1 17.0 12 東 4 8.0 51。 7 69.7
7 官 腰 9605 混 DNC 東 8 14.0 3 5。 7 DNC 23.0 3 5,7 53.4 83.4
3 7324 材 DNC 東 7 13。 0

ヽ

ヽ
′

‘
モ 11。 7 10 1 6 . (〕 7 13.0 53.7 83。 7

9 [11 村 3154 材 COm 5.7 5 10。 0 8 14,0 DNC 28。 0 DNC 渕 57.7 98。 7
10 森 III 9545 材 DNC 30.0 DNC 東

ヽ
コ
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■ 15.0 5 10.0 5 10.0 65.0 97_0
1  1 劇 7609 材 1  1 17.0 14 20。 0 16 22.0 7 13.0 20 ■24(0 72.0 t38。 0

12 桜 井 7094 材 COm 5。 7 1_2 18。 0 19 25。 0 I〕NC l鞣∝ 21_ 27。 0 75.7 103.7
13 井 上 8633 ν DNC 30。 0 13 11〕 。 () DNC 6 11.7 13 19.0 79.7 116.7
14 岡 崎 8567 葉 ■ 4 20。 0 10 16.0 10 16.0 DNC 知 22 28.0 80.0 108。 0

15 杉 浦 9821 材 DNC 30.0 DNC IB巧トニQi: Э 10.0 DNC 28.0 8 J4.0 82.0 114.01
16 峰 岸 5126 材 13 19.0 15 21.0 14 20。 0 DNC 節 17 23.0 83.0 111.0

17 村 岡 8967 一遅 DNC 30。 0 11 17.0 DNC ン {: 11 17.0 15 21.0 85.0 122.0
18 高 橋 9021 材 8 14。 0 DNC 32。 0 13 19.0 l〕NC 23.0 DNC 地 93.0 134.0
19 ,」 りヽ|| 838 材 DNC 30.0 DNC 32.0 I〕 NC 》職〔 8 14.0 19 25。 0 101.0 138.0
20 小 林 8119 材 12 13.0 DNC 32.0 17 23.0 DNC 28。 0 DNC 珈 0 142.0
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川島会長 か ら 3位入賞 の表彰 を受 ける 目黒選 手

日本選手権に参加

初 めて名前 を聞 く方 も多 いと思 います が、 レーザ ーフ
リー トよ り飛び入 り参加 させ ていただいた者です 。 レー
スの記事 を、 と言 う事なので思 いだ して書 いてみ ます 。

初 日 13日 、 プラクテ ィス レースが行 なわれ、材木座
か らは 自分 、橋本 さん、杉浦 さんが出場 しま した。洞爺
湖はまわ りを山にかこまれ島もあ り複雑な風 の変化で、
コース選択 とタックタイ ミングが重要なポイン トとな り
ま した。材木座軍団全員シングル フィニ ッシュ。まず は
さい先 の良いスター トとな りま した。

明 けて 14日 、第 1レ ース 3～ 4m、 良いスター トで
l L2番手 回航 、 1番手は リコール しているので事実上
トップとなるが、サイ ドでバングがはね上 が リプカプカ
走 るうちに 2位 、 3位 に追 い上 げ られ、最後 にはかわ さ
れて しまい 3位 フィニ ッシュ。 ヒェー もったいない

第 2レ ース、やや風 が強 ま り4～ 5mと なる。ポ ー ト
の片 のぼ りに近 いが、走 るライ ンによって上 り角度 とス
ピー ドがまるで変わ る。コース選び が良 く、 また 3位
フィニ ッシュ.1位 松下 さん と1.4ポ イン ト差 の 2位 に
つ ける。
その夜 、パ ーティーが行 なわれ フリー ト紹介、綱 引きな
ども り上が りま した。

3日 日、第 3レ ース 0～ 2m、 微風 の中はいつ くば
る様 なスター ト。 フ リー トを リー ドす る位置で走 るが不
運 にもなぎにつ かまって しまった上、 1下 フィニ ッシュ
とな り28位 で フィニ ッシュ。途 中であき らめて隣の船
と世間話な どして しまう。ガ ック リ

第 4レ ース、風 が吹 き初 め 4～ 5mに なる。今大会不
調 の橋本 さんが 目ざめた様な走 りでオ ールマ ーク トップ
ロ航 1位 フィニ ッシュ。 2位 に私 が入 り、材木座 ワン・
ツーフィニ ッシュの快挙 とな る。

総合では関西の松下 さんが優勝 を決 め、 2位 には前年
度 チャンプの鈴木 さんが入 り、 3位 にはナ ン ト28位 を
と りなが ら私 が入ったので した。

なにもかも初 めてづ くしの今大会で したが、橋本 さん
蓮沼 さんをは じめ フリー トのみなさんの協力のおかげで
好成績 を取 ることがで きとても うれ しく思 いま した。 ど
うもあ りがとうございま した。また、もっ とおも しろい
☆ Xの 事もあったのです が誌面 の都合で割愛 します 。
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北海道で もやは リアホ だった 2人 |
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[レ ース成績 の詳細 は協会報 にて ]
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全 日本選手権 夜の部 優勝
ス キ ッパ ー No,9021 高

クル ー   No,3119 小

レース海面である "す す きの"に 到着 。コン
デイションは上々、我 々は熱 くこみあげて く
る何 かを感 じた。
………今年 こそや る (小 林の 日はかがやいて
いブヒ)

P‖ 5:00 ス ター ト、海面は複雑で難 しい、小林 はあせ
った。 しか し、スキ ッパ ーの高橋 はさす がに
ベテ ラン らしく、プランケ ッ ト(ポ ン引き )を
避 けなが らフレッシュ (ギ ャ,ル )を 求め、お、れ
タ ックでた くみにすす んだ。

上マ ーク ベ タなぎである (女 がいない )。 しか し、高橋
の 日はす ばや くマーク (女 )を キャッチ してい
た (さ す がに横浜で 日吉 の種馬 と恐れ られて
いる レーサ ーである )。

2人 はかかんにアプローチ にかかった。
"僕 たち横浜 か ら来 たんだけど一緒 にお どら
ない !" 女………沈黙
さす がに全 日本はきび しい。我 々は沈 お こ し
をす るとサ イ ドマ ークに向 かった。

………次号 につづ く

橋

林

日２
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１
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Ｐ



第4R単 発一等賞

今ひ とつ調子 に乗れず、 3レ ースを消化 して今 回の全
日本 の最低 の 目標であった 10位以 内もヤバ イ状態で あっ
た。なにがなんでも第 4Rは 、シ ングル 、それも 3位以
内 を狙 って スター ト。

風 は 5m前 後 、スター トライ ンは上有利 だったが、島
の左 からのプ ローを利用 して第 1レ グを走 るつも りで し
たので下 2番 手で スター ト。70%位 の艇はスター トして
す ぐタック して右方 向へ。やや不安 になるが、かな り左
に出 して か らポ ー トにタック。角度 もス ピー ドもよ く、
お、れ タックを 2回 して右艇団の トップ松下選手 をカバ ー

して 上 を トップ回航 。松下選手 との差は 3～ 4艇身 。
1ヒ ～サイ ド～ 1下 はベス トス ピー ドだけ心 がける。

松下選手 もプ ロパ ーコースを引いて くる。 日黒君 がす ば
らしいスピー ドで 4～ 5番手 に上 がって くる。

さて、 2回 目の上が り。 リー ドを死守す るため、松下
選手 を密着マ ーク。松下選手 も後続 をカバ ーす るので、
上位集 団 を楽 にコン トロール して 2上 を回航 。フルハイ
クが続 いたが、体力的疲労はほ とん どな く、ただ、精神
的 にはかな り疲 れ る。

ランニングの レグではやや差 を縮 め られ、松下 、 目黒
選手 との差は 2～ 3艇身 とな り 2下 を回航 .

3人 の トップ争 い となった最終 レグ、 まず、 2下 回航
後す ぐ松下 In_手 がスタボ ーにタック。タック して松下選
手 をカバ ー しようと思 ったが、 トップになれば 6位入賞
の可能性 もあるかな、 と思い直 して一等賞狙 いのためス

ピー ドのある 日黒君 をマ ークす る。かな り2人で右 に出
た後、 日黒君 スタボ ーにタック。ル ーズカバ ーで私 もタ

ックして松下選手 と合 わせ に行 く。 目黒君、松下選手 に

下手先行の形でポ ー トにタック。私 も 2艇 に対 して下手

先行 の位置で タック。やや走 って松下選 手、疲れたのか

艇速 がおちて トップ争 いか ら脱落す る。かな リフィニ ッ
シュラインが近 くなった所で、 日黒君 スタボ ーにタツク、

私 も即 タック、少 し走 って 日黒君ポ ー トにタック、 こん

どは 目黒君 の上手 に出て プランケ ッ トの位置で タック。

日黒君、 このタックであき らめた様子 。 ワンタックを入

れて トップフィニ ッシュ。 日黒君 も 2位で入 り、材木座
ワン・ ツー フイニ ッシユとなる。

… ※… …☆ … …※ … … ☆ …… ※… …☆ … … x… … ☆ … … ※ ……☆

STRONG WIND SA IIJI NG(7)

Ed  Ba ird

森 口 恭 司

☆下マ ーク廻航☆

強風下では、下マークを廻航 して クローズで上 が り始
める前に、艇 を止めてでも再びバ ングをギンギンに締め
なければな らない。廻航中にこれ を実行す る必要はない。
フラッ トで しかも他艇 から攻撃 されない海面 を選ばなけ
ればな らないか らだ。各 リーチ ングでバ ングを緩めてお
けば、悪 くとも 1艇身半位は稼 ぐことができる。仮 にバ
ングを緩めることで ■5か ら20艇 身位はいける自信 が
あれば、多少の ロスをしたとしても、下マーク廻航時に
艇 を止めて少 し切 り上 がる価値 は十分 にある。ランニン
グでは、通常、す こしきつめのバングが良い。強風の中
でさえ、心静 かに艇 をまっす ぐ落 とせ る人は、 リーチ ン
グと同 じ位 にバ ングを緩めるべきだ。 しかし、 (死 の ロー
リング)が待 ち受 けているのですぞ ! 沈 =我われはこの
鬼のように遅 いセイリング・ フォームをもう一度考えな
ければな らない。

重本橋

90%以 上の艇 がバ リバ リのニュ ーセ イル で した。

1高
橋選手 が一升 ビン片手 に大暴 れ (パ ーティー会場 にて )
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最終 日、札幌市内テ レビ塔前 にて
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第 4R、 1_02010位 となった材木座 3人衆

12月 の レーススケジュール

スキ ッパ ーズ・ ヵ ップ・

野比 オ ープ ン レガ ッタ

☆ 12 ☆

艇置場対抗 レース (材 木座 )

葉 山。逗子 .材 木座合同パ ーティー (銀座 )

※ スター ト 18:30 男 5000円 .女 4500円

編集後記

今年の全 日本は関西の松下選手の優勝で、静岡勢の 12
年連続優勝 という神話 が崩れました。各支部、 フリー ト
の レベルが 11が り、以前のような静岡、特 に浜名湖 Fの
上位独 占は、も う不可能だと思 います 。材木座 にも大い
にチャンスはあ ります。我 々の手で優勝 カップの箱根越
えを実現 させ よう !

次号は、お 。さ・ ら・ い・ ☆山本 さλ′ゃ荘司さん 新戦力紹介の原稿 よ_登上 く_二



日本シーホ ッパ ー協会111

FLEET

井
萩
飯
岡
南
宮
藤

１

２

３

４

５

６

７

３

９

０

１

２

３

４

５

６

７

８

９

０

■

２

３

４

５

６

７

８

９

０

１

２

３

４

５

■

１

１

１

１

１

１
．
１

１

１

２

２

２

２

２

２

２

２

２

２

３

３

３

３

３

８

内 田

八木 下
lfI L』

村 岡
武 田
橋本
峰岸
河本
吉原

8763
2300
6375
3654
1781
9545
9806
5898
8366
7785
7327
8119
6192
6362
3219
8990
9821
9810
8567
8633
3422
7735
9527
9452
9605
7765
8774
9845
8967
9853
9983
5126

10040
7367
9623

材木座

比
比
比

野
野
野

１

２

３

４

５

６

７

８

９

０

１

２

３

４

５

６

７

８

９

０

１

２

３

４

５

６

７

８

９

０

１

２

３

４

１

１

■

１

１

■

１

１

１

１

２

２

２

２

２

２

２

２

２

２

３

３

３

３

３

0。 0

3.0
5。 7

8.0
10.0

11。 7

13。 0

14.0
15。 0

16。 0

17.0
18.0
11〕 .0
20。 0

21.0
22.0
23。 0

24.0
25。 0

26.0
27.0
28。 0

29.0
30。 0

31。 0

32.0
33.0
34.0
35.0
36.0
37.0
38.0
39.0
40。 0

45.0

0。 0

3.0
5.7
8.0
10.0
11.7
13.0
14。 0

15。 0

16.0
17.0
18。 0

19。 0

20。 0

21.0
22.0
23。 0

24。 (〕

25.0
26.0
27。 0

28。 0

29.0
30.0
31.0
32.0
33.0
34。 0

35。 0

36.0
37.0
38。 0

39。 0

40.0
45。 0

第 2_11マ ーク付近での奥山・橋本艇の トップ争い

７
本

浜長
赫

湘南サミット奮戦記
リー ト

庸  一

10月 19日 、長浜で行なわれた A部門 に続 いて、 10月

26日 、材木座 において B部門 (シ ーホ ッパ ー級 )の 湘南サ
ミッ トが行 なわれ ま した。

当 日は朝か ら北風 が吹 きベ ス トコンデイシ ヨンで レー

スが出来 るので は と思われま したが、 9時頃 か ら南風 に

変わ り、 しかもかな り強 く、 うね りも出始 めラフなコン
デ ィションを予想 させ る感 じにな りま した。

第 1レ ーススター ト11時 10分 、 190～ 210、 6m～ 8mの や
や下 よ リライン有利 の中で行 なわれ、僕 は下 3番手でス
ター ト.下 2番手は橋本選手 がやは リジャス トで出ま し

た。 2艇で左海面 につ っ込んで行 き、橋本選手 がポ ー ト
に返 し僕 のスターンを通過 tノ た所で僕 もタック、おさえ
に行 くが結果 と して このタック大失敗、橋本選手 リーバ

ウとな リズルズル と遅れて しまい、第 1上 は 目黒選手 に
も前 を行 かれ 4番手で回航 。そのままでサ イ ド・ 下 と廻
り、第 2上は トップの橋本選手 と同 じコースを取 り、は
なされない様 に心 がける。上・ 下 のランニングでは、 ト
ップ 3艇 が落 とし気味 に左海面 にコースをとるので、僕
は右海面、上 り気味 に下マ ークに向かう。 目黒選手 をと
らえた所で ジャイブ、 トップ集 団に加わ リダンゴで下マ
ークを廻 るが、 日黒選手は回航 に失敗 した らしく大 き く

落 とされ る。 この段階で 3番手 になる。橋本、奥山 トッ
プ 2艇 が牽制 し合 い右海面 につっ込 んで行 くの を見て、
僕は左海面 (こ の段階では明 らかに左海面有利 )|こ コース

を取 る。 日黒選 手は同 じコース を取 るが、途 中か ら奥山、

橋本 トップ艇 と lplじ コースを取 りに右海面へ。僕は左海
面一番奥 までつ っ込みポ ー トにタック、奥 山、橋本艇 に

合わせ に行 く。奥山艇 が トップで最終 アプローチの スタ
ボ ーで来 る所 をスターンをかす め フィニ ッシュラインに
向かうが、奥山選手 がどうい う訳 か僕 をおさえに来 る様
な感 じでポ ー トにタック、その時、艇 が止まって しまい
フィニッシュ ライン寸前 の所で スターボ ーに返 した僕 に
かわされ、ほぼ手 中に した勝利 を逃 して しまう。

第 2レ ースはます ます強 くなった風 の為 に中止。 この

段階で勝利 をものに しま した。今回は本 当に ラッキーな
薄水 を踏む思 いの優勝で した。

しか し、材木座 フ リー トの選手 は誰 が優勝 しても良い

位 の実 力者ぞ ろいで、その レベルの高さにび っ くりしま
した。我 々もなん とかはなされない様 に練習 に力 を入れ
て頑張 りたい と思 います 。

優勝 は逃 した が 2～ 6位 を独 占 した材木座 フリー ト

ス キ ッパ ー ズ ミーティ ングはもっ とま じめ にや りま しょ





野比オープンレガッタ

11月 30日 、野比沖 にて野比オ ープン レガ ッタが行 なわ
れ た。エ ン トリー数は 35艇 で、シーホ ッパ ー対 レーザー
とい う感 じの レガッタとなった。材木座 か らは 7選手 が
遠征 した。

レース当 日は 6～ 3 Tnの コンディシ ョンとな り 3レ ー
スが成立 。各 レースともシーホ ッパ ーが上位 を占め、そ
の中でも坂井選手 (秋 谷 Ir)が オール トップ と安定 した走
りをみせ た。材木座勢 も常 に数艇 が トップ争いに加わ り、
総合ベ ス ト10に 4選手 が入った。運営 は レーザ ー野比 フ
リー トが担 当 した。
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材本座杯争奪戦

日本 シーホ ッパ ー協会

優勝 カ ップ を手 にス ピーチ をす る
'86年 度湘南サ ーキッ トのチャンプ
奥山選手。賞品 として、 日本 ヨッ
ト協会強化部 の松 田氏 よ り、オ ー
ス トラリア協会 のネクタイが送 ら
れ ま した。

[中 嶋選手の場合 ]

11月 29日 、 5m前 後 の北風、練習 には最高 のコンディ
シ ョンで出艇 .15:00頃 か らやや強 くなってきたプ ローで
み ごとに沈。沈 と同時 に 7万 円と時計 の人 った袋 も仲 よ
く海へ、時計 がアンカーとな り海底へ。 (約 10∞ 00円 ナ リ)

[三島選手 の場合 ]

12月 7日 、前 日のパ ーティーでの酒 が残 っていたのか
10m以上の南風で出艇 。 フリーで大 きな うね りに乗 り、
や りま した沈。そ してディスマ ス ト(ト ップと 2番 目)、

ついで にセ イルも破 けてお りま した。 (約 2Q000円 ナ リ)

湘南サ ーキッ ト

全 日本、京都宮津に正式決定

奮保晉 Rζ I菅 そギ黒驚含塁奪稀青警Ё10T賃諾鷲 fκ l
ることに決 ま りました。出場予定の選手 は、会社への根

|

回 t′ など早めに準備 をしま しょう。
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[得点は レーザー方式 ]
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